PRUHY DEN

Co umim nejlépe a jsem v tom expertka?

Zacnéme tim, Ze si prfipomeneme v§echny tspéchy, kterych jste dosahly v zivoté. Mozna
jste v détstvi excelovala v gymnastice a vyhrala jste medaili, nebo jste se ti¢astnila
matematickych soutézi ve Skole a ziskala uznani. I ty nejmensi ispéchy jsou dalezité.
Mozna vam nékdo kdysi rekl: "Ty jo, to ti fakt jde, jsi v tom fakt dobra!"

— A ted k tém konickiim, ve kterych jste se citila nejlépe? Ty, ve kterych jste byla v
souladu se sebou sama a kde vam §lo vSe snadno a prirozené. Mozna jste v détstvi
skladala basné, malovala obrazky nebo tvorila keramiku. A co ted? Co z toho, co jste
délala drive, vas stale napliiuje? Mozna si stale rada hrajete s barvami na platné nebo si
vyrezavate krasné sochy ze dreva.

VSechny tyto zkuSenosti a ispéchy jsou soucasti vaSeho Zivotniho pribéhu a mohou vam
pomoci najit a posilit kreativitu a naplnit vas tvarci potencial.

Druhy ukol pro vas -->

» Zapiste si své uspéchy: Zapiste si nejméne tri uspéchy, na které jste pysné. Mohou to byt
drobné uspéchy z kazdodenniho zivota nebo vétsi milniky, kterych jste dosahly.

» Analyzujte své konicky: Prozkoumejte své konicky a zapiste si, které z nich vas naplinuji
nejvice.

» Zamyslete se nad tim, proc vas prave tyto cinnosti bavi a co vam prinasej.

» Najdeéte spojeni: Zvazte, zda existuje spojent mezi vasimi uspéchy a vasimi konicky.
Mohou vam tyto ¢innosti pomoci posunout se dal nebo vyuzit sviij potencial ve vétsi mire?
» Stanovte si cile: Na zakladé vasich uspéchii a konicku si stanovte kratkodobé a
dlouhodobé cile, které vam pomohou rozvijet vasi kreativitu a napliiovat vas potencidl...



Moje uspéchy:

To mé bavi a pro¢?

Propojeni:

Priklad: Cely Zivot jsem se vénovala tanci a vyhravala
jsem na soutéZich.

Mam réada tanec, protoZe se pfi ném dokazu uvolnit, a po
hodiné se citim daleko Stastnéjsi a spokojenéjsi. Diky

soutéZim jsem potkala spoustu skvélych lidi a ziskala
nové préatele.

Mohla bych otevrit v mistni Skole tanecni krouZek pro déti
i dospélé. Mohu také nabizet své lekce i v ramci online
kurzu na webu nebo na YouTube kanalu.

www.esencesmyslu.cz













