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→ Vzpomeňte si na své dětství, na ty chvíle, kdy jste se hrála... Nejde jen o koníčky,
ale o to přesně, co jste dělala, když jste si hrála sama. Koníčky jsme mohly
navštěvovat, protože to většinou platili naši rodiče. Málokdy jsme se setkávali s
přesvědčením, že děti od mala chodí na koníčky, které je baví. Proto se zaměřte
přesně na to, co vás jako dítě zaujalo.

→ Kde jste většinu času byla, jak jste ten čas trávila, s kým a proč? A také během
dospělosti. Podívejte se na to, kde rády trávíte čas. Nemyslím tím zrovna sledování
seriálů na Netflixu nebo víkendové nákupy v obchodních centrech :). To mám ráda
taky!!! Ale nemá to co do činění s naší kreativitou a našimi koníčky. To jsou pouze
záliby. Něco, co tvoříte, i když to z dálky může vypadat jako práce, ale jste v
takovém "FLOW", že nevíte, který je čas nebo den. Možná jste v tom jenom částečně,
ale i tak se můžeme podívat na to jako na jeden dílek našeho života.

PRVNÍ DEN 
Kdo jste a co vás baví? 

Váš úkol-->

Napište si všechny své záliby, koníčky, všechno, co vás baví nebo bavilo po celý váš
život. A rozepište se pořádně, ať je to víc než dost. 

Minimálně 50 zálib a koníčků!!!



50 zálib a koníčků v mém životě:
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